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$ÞthÄÍÆ‹ ÛJ Ñ®¤jd« 

-$ghyhÍ uhk¢rªâu‹

Ú ciwí« ïlnk Þjykhnk! 

Ã‹ ghj Únu Ô®¤jkhnk!

Ã‹ ehk«  mšyhJ  Ôduh«  v§f£F

k‰bwhU  ehk«  c©nlh?

r¤FU  ehknk  Jizahnk,  mJ mšyhš

mUŸ bgw tÊí« c©nlh? bgU« Jiz vJî«  

c©nlh?

MLnth«;  ghLnth«  cŸnshL«;  cz®nthL«

v‹W«  ehLnth«  Ã‹doia!

c‹dUŸ  nt©oL«  g¡juh«  v§f£F

ntbwh‹W  tÊahFnkh? k‰bwh‹W JizahFnkh?

moah®j«  ïja«  jid  fUizahš Óuh¡»

FoyhŒ  Ã¤j«  thœgtnd!

v‹W«  Ãid  ehL«  m‹g®j«  thœÉbyhU

gaKK©nlh?  Ja®  tUtJK©nlh?

#]iy 2011

Ú  ciwí«  ïlnk  Þjykhnk! 

Ã‹  ghj Únu  Ô®¤jkhnk!

Ã‹ âUnkÅ  jÇrd«  f©lh®  jk¡F  -  mJ

âf£Lnkh? rÈ¡Fnkh? mY¡Fnkh?
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  jtWfŸ brŒa neU«bghGJ, jhk[ Fz« 
cilat‹, ï¥go v‹id bjŒt«jh‹ brŒa 
it¤jJ; eh‹ ïj‰F bghW¥ò mšy v‹gh‹.  uh#[ 
Fz« cilatndh, bjŒt« v‹id ïJkhâÇahf 
jtW brŒa it¤J É£lnj v‹W tUªJth‹. [h¤åf 
Fz« cilatndh, eh‹ ïJkhâÇ jtWfŸ ïÅnkš 
brŒahkš ïU¡f bjŒt« mUs nt©L« v‹W 
ãuh®¤jid brŒth‹. 

-kAhu©a« $Kuçju ÞthÄÍ
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(lh¡l®. M.gh¡aehj‹)

kJukhd kAÜa® - 184

r ¤ r § f § f S ¡ F  b r ‹ W  t ª j h Y « ,  k f h ‹ f Ë ‹  

rÇ¤âu§fis go¡fnth nf£fnth ne®ªjhY«, ek¡F ehK« 

m¤jifa òÅj thœ¡ifia thH kh£nlhkh v‹W M®t« vG«. 

kfh‹fŸ c©ikÆš v¤jifa ca® ÃiyfËš rŠrÇ¡»‹wd® 

v‹gJ eh« m¿a Koahj x‹W. v›tsîjh‹ go¤jhY« 

nf£lhY« ïJ òÇªJbfhŸs Koahj x‹W. m¤jifa 

Ãiyfis $°thÄÍ mt®fËl« g‹Kiw gy g¡j®fŸ 

cz®ªâU¡»‹wd®. m¥go¥g£l x‹W rÛg¤âš elªjJ.  

$°thÄÍÆ‹ g¡juhd $uhkhD#«, $ °thÄÍÆ‹ mU»š 

ïU¡ifÆš, xU mârakhd â›a fh£áia jÇá¡F« ngW 

bg‰wh®.  

          $°thÄÍ mt®fŸ, $uhkhD#«, $AÇ k‰W« 

$uhk¡UZzAÇ M»nahiu V¥uš v£lh« njâa‹W, 

âUt©zhkiyÆš cŸs gfth‹ nah»uh«Ru¤Fkh® 

M°uk¤â‰F miH¤J¢ br‹wh®. tÊ beLf, $ °thÄÍ 

kfh‹fis g‰¿í«, g¡j®fis g‰¿í«, ngá¡ bfh©nl tªjh®. 

m¥go mt® ngá tªjâš, gy  r«gt§fŸ, $ nah»uh«Ru¤Fkh® 

mt®fŸ thœÉš elªjitna.  

$ °thÄÍÆ‹ m‹ò« PhdK« fyªj bkhÊfis gU» 

bfh©nl, âUt©zhkiy tiu midtU« br‹wd®.  

âUt©zhkiy br‹wilifÆš kâakh» É£lJ. 

$°thÄÍia gh®¤jîl‹, M°uk  g¡j®fS¡F všiyÆšyh 

k»œ¢á. všnyhU« ãujh‹  kªâU¡F br‹wd®. $°thÄÍ 

br‹wîlndna âahd ÃiyÆš mk®ªjh®.  tU« tÊ KGtJ« 

Tl, mt® m›t¥bghGJ Mœªj áªjidÆš ïUªJ tªjh®. 

M°uk¤âš mt® r‰W« mirahkš mk®ªâU¡ifÆš, mtiu 

R‰¿ xU Mœªj mikâ guîtij midtU« cz®ªjd®. 

mtU¡F ïlJ g¡f« mk®ªâUªj $uhkhD#«, m›t¥bghGJ  

#]iy 2011
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$°thÄÍ mt®fË‹ âUKf¤ij gh®¤J bfh©oUªjh®. 

mtuJ  âUKf¤ij gh®¥gâdhnyna midtÇ‹ kdK« 

mikâíWtij m‹g®fŸ cz®ªjd®. ï¥go xU K¡fhš kÂ 

neu« Éiuthf¡ fÊªjJ. mj‹ ã‹d®jh‹, uhkhD#« 

mt®fS¡F  xU â›a fh£á bj‹g£lJ . $°thÄÍ f©fis 

bkšy  âwªjh®. mt® f©fËš xU xË t£l«! f©Â‹ 

kÂfis R‰¿ gË¢br‹W xU ãufhr«.  ïij gh®¡ifÆš, 

$uhkhD#« cŸs« óÇ¤jJ. clš KGtJ« Mdªj« guÉaJ. 

Äf mU»š ïUªjjhš, ïit mid¤ijí« uhkhD#« 

mt®fshš Äf  bjËthf gh®¡f KoªjJ. ïªj xË t£l«  

$°thÄÍ mk®ªâU¡F« tiu kiwant ïšiy. 

"âahd¤âš f©fŸ xËU«" v‹W $ °thÄÍ mo¡fo 

brhšth®. mJ kfh‹fË‹ k»ikia czU« bghU£L 

brhšy¥g£l xU fÉ ea« bghUªâa milbkhÊ v‹nw gyU« 

Ãid¡fyh«. ï¥go TWtJ cgrhu¤â‰F¢ brhšy¥g£l 

th®¤ijašy; mid¤Jnk r¤âakhd th®¤ijfŸ v‹gij 

r¤FUehjÇ‹ fUiz cz®¤â É£lJ nghY«. 

br‹id âU«ã tUifÆš ïªj â›a mDgt¤ij rf 

FUg¡j®fshd AÇ k‰W« uhk¡UZzAÇÆl« g»®ªJ 

bfh©lh® uhkhD#«. mt®fS¡F« xnu óÇ¥ò! midtU« 

mt®fsJ gh¡»a¤ij v©Â v©Â k»œªjd®.

    nk‰f©l mDgt¤ij $uhkD#« mt®fŸ brh‹dbghGJ, 

eh‹ milªj M¢rÇa« fyªj Mdªj¤ij jh§fS« mila 

nt©o, mij m¥gona c§fËl« g»®ªJ bfh©nl‹.

-kAhu©a« $Kuçju ÞthÄÍ

ãwiu tz§f neÇL«bghGJ, mt®fS¡F¥ bgUik nr®ªJ ÉLnk 
v‹gij Él, ek¡F gÂî tsU«. mjdhš, »UZz‹ k»œth‹ 
v‹gij kdâš bfhŸs nt©L«.          

#]iy 2011
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g¡j®fË‹ nfŸÉfS¡F
$ ÞthÄÍ mt®fË‹ gâšfŸ

nfŸÉ: ituh¡»a« ÔÉukhf Mfnt kh£nl‹ 

v‹»‹wJ. mj‰F xU tÊ brhšY§fns‹.

gâš: c‹Dila brhªj thœ¡ifÆš, jÉ®¡fnt 

Koahkš elªj xU Jaukhd r«gt¤ijí«,  

ãwUila thœ¡ifÆš elªj Jau§fËš vJ c‹id 

kdjsÉš ghâ¤jnjh ïij ïu©ilí« mo¡fo 

áªjid brŒJ th.

nfŸÉ: kAh‹fis eh« v¥go òÇªJ bfhŸtJ?

gâš: mtiu Ú v‹dbtšyh« òÇªJ bfh©oU¥gjhf 

Ãid¤J bfh©oU¡»‹whnah, mJ mtušy, 

v‹gJjh‹ mtiu c©ikahf òÇªJ bfh©lJ MF«. 

#]iy 2011

ešy Mil, Mguz§fŸ rßu¤â‰F mHF v‹gh®fŸ 
áy®; thrdhâ âuÉa§fŸ rßu¤â‰F mHF v‹gh®fŸ 
áy®; ešy czî rßu¤â‰F Mnuh¡a« v‹gh®fŸ 
áy®; rßu¤ij R¤jkhf it¤J¡ bfhŸtJjh‹ 
rßu¤â‰F mHF v‹gh®fŸ áy®; nk‰go všyh« 
ïUªjhY« irj‹a« ïšyhÉ£lhš xU gyD« 
ïšiy.

-kAhu©a« $Kuçju ÞthÄÍ
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 ï¥go kd¡»nyr¤Jl‹ Éah[® mk®ªâUªjbghGJ, 

ehuj kAÇÎ j‰brayhf "ehuhaz" ehk Ñ®¤jd« 

brŒJbfh©nl m§F tªjh®. Éah[nu °ta« gfthdhf 

ïUªjnghâY«, j‹Dila M°uk« njo tªj ehujiu 

tunt‰W, mk®¤â  Éâ¥go mtiu ói#í« brŒjh®. 

                      m¤âaha« 5

m¥go bjŒt¢ brayhf tªJ nr®ªj ehuj® Rfkhf mk®ªJ 

bfh©lh®. m¥go mk®ªJbfh©lîl‹, j‹ mU»š 

ftiyíl‹ mk®ªâU¡F« Éah[ gfthid¥ gh®¤J, ïnyrhf 

ò‹KWtš ó¤jgona ngryhdh®: ghuhrh®a kAhghf' v‹W 

›ah[iu miH¡»wh®. 

mt® brŒj gh¡a« v‹dbt‹whš gfth‹ mtiu ghftj« 

ïa‰Wtj‰fhf nj®ªbjL¤jnj. "Éah[nu, jh§fŸ V‹ r‰W 

th£lkhf¡ fhz¥gL»Ö®? xUtUila th£l¤â‰F ï©L 

fhuz§fŸjh‹ bgU«ghY« ïU¡f¡TL«. x‹W rßu¤â‰F 

V‰gl¡Toa ÉahâfŸ; k‰bwh‹W, kdâ‰F V‰gl¡Toa 

ÉahâfŸ. ï‹D« brhšy¥ nghdhš, rßu¤â‰F V‰gL« 

FiwghLfS¡F¤jh‹ Éahâ v‹W bga®. kdâ‰F V‰gL« 

J¡f§fS¡F (Emotional Injury) 'Mâ' v‹W bga®. jh§fnsh 

ntj¤ij e‹F m¿ªjnjhL k£L« mšyhkš, mj‹ 

bghUisí« cz®ªJŸç®fŸ. nkY« xU yB« Rnyhf§fŸ 

bfh©l, Äfî« M¢r®akhd kAhghuj« v‹w ïâfhr¤ij 

ï›îy»‰F mD¡»uA« brŒJŸç®fŸ. nkY«,ntj«, 

ãU«k[]¤u«,  cgÃlj§fŸ ngh‹wt‰iwbašyh« 

cyf¤â‰F mD¡»uA« brŒJÉ£O®fŸ. m¥go ïUªJ«, 

 ghftj gH« 
 ghf« 2 - m¤ 5 - $ÞthÄÍ

16

#]iy 2011
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Vnjh brŒant©oa x‹iw¢ brŒahjJ ngh‹W th£lkhf 

ïU¡»‹Önu! mj‰fhd fhuz¤ij eh‹ bjÇªJbfhŸsyhkh?'' 

v‹W cÇikílD« ehfßfkhfî« nf£lh®. 

Éah[U« ï¥go¥g£l xUtiu¤jhnd vâ®gh®¤J¡ 

bfh©oUªjh®. V‹ v‹whš, eh« e«Kila J¡f¤ij 

k‰bwhUtÇl« brh‹dhš, mj‰F xU Ô®î V‰glnt©L«. 

m¥go ïšyhÉ£lhY«Tl guthÆšiy, mjid rÇahd 

nfhz¤âš òÇªJbfhŸS« g¡FtkhtJ nt©L«. ï¥go ehuj® 

nf£lîl‹ Éah[U« mnj cÇikíl‹ ngryhdh®. "jh§fns 

áUZo f®¤jhthd ãU«khÉ‹ òjšt®. v¥bghGJ j§fshš 

eh‹ xU Mœªj ftiyahš Õo¡f¥g£LŸns‹ v‹W 

f©Lão¡f Koªjnjh, jh§fns mªj¡ ftiy¡fhd 

_y¤ijí«, mj‹ Ãt®¤â¡fhd tÊiaí« f©Lão¤J¢ 

brhšY§fŸ. c§fshš Koí«. V‹ v‹whš, Ú§fŸ v‹d 

rhjhuz njtijiaah cghá¡»‹Ö®fŸ? òuhz òUõdhd 

ehuhazid mšynth cghá¡»‹Ö®fŸ. mªj ehuhaz‹ 

mšynth, ïªj cyf¤ij¤ j‹Dila r§fšg kh¤âu¤âš 

áUZo brŒJ« mij g¤âukhf¡ fh¥gh‰¿í« KoÉš 

j‹Ålnk xL¡»¡bfhŸsî« ngh»‹wh®. mnjhL k£L« 

mšyhkš, jh§fŸ NÇa‹ ngh‹W _‹W cyf§fËY« 

rŠrÇ¡»‹Ö®fŸ. fh‰W v¥go všyh étuháfË‹ kdJ tiu 

cŸns òFªJ òw¥g£L tU»‹wnjh, mJnghšjh‹ Ú§fS«. 

nkY«, jh§fnsh guãU«k«. ntj«, nahfh¥ah[«, j‹Dila 

j®k¤ij mDrÇ¤J brŒa¡Toa Éj§fŸ všyht‰¿Y« 

fiuf©lt®. Mfnt, Ú§fns ïj‰F gâš TW§fŸ'' v‹wh®. 

ehujU«, Éah[® brh‹dijbašyh« nf£L ã‹tUkhW 

ngryhdh®.  Éah[nu, jh§fŸ j®k«, m®¤j«, fhk« 

ngh‹wt‰¿‰F v›tsî K¡»a¤Jt« bfhL¤J, gy 

#]iy 2011
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rh°âu§fis vGâÜ®fnsh, mªj msÉ‰F th[&njtDila 

k»ikfis¡ TwÉšiy v‹W jh‹ eh‹ Ãid¡»‹nw‹. 

Ú§fŸ, ntj¤âš ehuhazDila bgUikia brhšy¡Toa 

òUõ[]¡j«, ehuhaz []¡j« k‰W« v›tsnth brhšÈ 

ÆU¡fyh«. mitfËš fodkhd brh‰fS« f«Õukhfnt 

ifahs¥g£oU¡»‹wd. nkY«, mt‰iw¢ á¿J jtwhf¢ 

brh‹dhY«, Égßjkhd gy‹fisna bfhL¡F«. m¥goÆU¡f, 

všnyhU« v¥go mij¢ brhštj‰F¤ JÂth®fŸ?

th[&njtDila kÏikfŸ, nkY« mâf msÉš 

t®Â¡f¥glnt©L«. mHfhf m¥go t®Â¡f¡Toa gj§fŸ, 

yÈjkhfî« ïÅikahfî« vËikahfî«, všnyhuhY« 

Miríl‹ brhšy¡Toajhfî« ïU¡fnt©L«. xUt® mij 

j¥ò« jtWkhf c¢rÇ¤jhY«Tl, mtU¡F Égßj gy‹fŸ 

c©lhf¡TlhJ. nkY«, jh§fŸ ïa‰W« ïªj ¡uªj¤âš 

x›bthU Þnyhf¤âY«, gfthÅ‹ ehkh ïU¡fnt©L«. 

ïjdhnyna j¥ò« jtWkhf go¤j nghâY«, ïªj ehk§fis 

brhštjdhš ght§fŸ všyh« mÊªJÉL«. ïJjh‹ 

kAh‹fS¡F« r«kjkhf ïU¡F«. mnjhL k£Lkšyhkš, 

rÇahf c¢rÇ¤jhš v‹d gy‹ »il¡Fnkh, mJ »il¤nj 

#]iy 2011

jh§fŸ ïa‰W« ïªj ¡uªj¤âš x›bthU Þnyhf¤âY«, 

gfthÅ‹ ehkh ïU¡fnt©L«. ïjdhnyna j¥ò« 

jtWkhf go¤j nghâY«, ïªj ehk§fis brhštjdhš 

ght§fŸ všyh« mÊªJÉL«. ïJjh‹ kAh‹fS¡F« 

r«kjkhf ïU¡F«. mnjhL k£Lkšyhkš, rÇahf 

c¢rÇ¤jhš v‹d gy‹ »il¡Fnkh, mJ »il¤nj 

Mfnt©L«. 



ï‹iwa eåd fhyf£l¤âY«, bg© FHªij ãwªjhš 
mj‰fhf¥ bg‰nwh®fŸ tUªJtJ tU¤j« mË¡f¡Toajhf   
cŸsJ .  áy  bg‰nw h ® fŸ  bg©FHªijfS«  
M©FHªijfS«  ïUªjhš, M© FHªijfS¡F  
bg©FHªijia¡fh£oY« mâf ghrK« m‹ò« fh£o 
ts®¥gJ«  tU¤j« mË¥gjhf cŸsJ.

-kAhu©a« $Kuçju ÞthÄÍ
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Mfnt©L«. V‹ v‹whš, ãU«khÉ‹ áUZoÆš 84 yB« 

étuháfŸ cŸsd. mt‰WŸ kÅjdhš k£Lnk ngr Koí«.

xUt‹ j‹ eh¡»š fh¥ã, njÚ®, til, ngh©lh, njhir, 

ï£È ï¥go ÉjÉjkhd rh¥ghL, ïÅ¥òfŸ, jh«óy« v‹W 

Rit¡»‹wh‹. Mdhš, mt‹ kwªJ« ïiwtDila ehk¤ij¢ 

brhšyÉšiy v‹whš,  mtDila thŒ X®  v¢áš 

bjh£o¡F¤jh‹ rk«. fšahz k©lg¤â‹ thrÈš 

ïU¡f¡Toa bjh£oÆš, rh¥ã£L Ko¤j v›tsnth v¢áš 

ïiyfŸ ÉG«. mªj ïiyfËš Ûj« cŸs v›tsnth 

g j h ® ¤ j § f Ÿ  ï U ¡ F « .  M d h š ,  m ª j ¤  b j h £ o a h š  

ïiwtDila ehk§fis¢ brhšyKoíkh? mJnghšjh‹ 

ïiwtDila ehk¤ij¢ brhšyhj thí«.

[hJ¡fŸ v‹gt®fŸ ah®? ahuhtJ ïiwtid¥g‰¿ nf£f 

Mir¥g£lhš, mt®fS¡F neu« nghtJ bjÇahkš, 

gfthDila kÏikfis vL¤J¢ brhšÈ¡bfh©nl 

ïU¥gh®fŸ; mšyJ ahuhtJ gfthid¥g‰¿¢ brh‹dhš, 

nf£L¡ bfh©nl ïU¥gh®fŸ. ïJ ïu©L« ïšyhj bghGJ, 

j d ¡ F ¤  j h n d  ï i w t i d ¥ g ‰ ¿  n g á ¡  b f h © L « ,  

#]iy 2011
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gho¡bfh©L« ïU¥gh®fŸ. ïªj _‹iwí« jÉu ntW xU 

fhÇaK« m¿ahjt®fŸjh‹ [hJ¡fŸ. m¤jifa [hJ¡fŸ 

ïU¥gnj #f¤ij¥ gÉ¤âukh¡F»‹wJ. V‰bfdnt kÅj®fŸ, 

gyÉjkhd Mirfshš Õo¡f¥g£L¤ â©lhL»wh®fŸ. 

mt®fshš mitfis ml¡fKoaÉšiy. Ú§fŸ ntW, ïªj 

ahf« brŒ, FHªij ãw¡F«; ïªj ahf« brŒ, °t®¡f« 

»il¡F«; ïªj ahf« brŒ, vâÇia mÊ¡fyh«; ïªj ahf« brŒ, 

gz« tU« v‹W T¿, nkY« mt®fsJ Miria mâfÇ¡f¢ 

brŒ»‹Ö®fŸ. th[&njtÅl« g¡â ïšyhjt®fSila Phd« 

nrhã¥gâšiy. xUt‹ th[&njtÅl« g¡âÆšyhkš, 

v›tsîjh‹ j®k¤ij mDZo¤jhY« mJ xU gyidí« 

jUtâšiy. mnjrka¤âš, th[&njtid gÍ¡F« xUt‹ j‹ 

j®k¤âÈUªJ tGÉ, m#hÄs‹, fÅif, B¤ugªJ ngh‹W, 

g¡j‹ MdhY«, _‹W cyf§fËY« mtD¡F ehr« v‹gnj 

V‰gLtâšiy. th[&njtDila fijfis xUt‹ mo¡fo 

brhšynt©L«. m¥go xUtD¡F brhšy nt©L« v‹W 

Mir tªjhš, mJjh‹ mt‹ brŒj jt¤â‹ gy‹, brŒj 

jhd¤â‹ gy‹, ntj« go¤jj‹ gy‹, Phd¤â‰fhd gy‹, 

ahf¤â‰F gy‹ v‹W bgÇnah®fŸ brhšY»wh®fŸ. 

cyf¤âš gy ÇÎfŸ ïU¡»wh®fŸ. óÄÆš ghj« 

glhjgona thœªJ jt« ïa‰¿ ÇÎfŸ Mdt®fS« c©L. 

btW« fhŒ, »H§F, jiHfisna c©L jt« ïa‰¿at®fS« 

c©L. k¤ahd« c¢ábtÆÈš bfhâ¡F« M‰¿‹ kzÈš 

mk®ªJ, eh‹FòwK« m¡Åia _£o¡bfh©L gŠrh¡Å 

k¤âÆš jt« brŒgt®fS« c©L. ehndh, mHfhd kÆšf© 

ntZo, Rfªjkhd khiy v‹W« [&f éÉahf ïUªJbfh©nl, 

ehuj kAÇÎ v‹W bga® th§»É£nl‹. mj‰F¡ fhuz« 

ehuhaz ehk¤â‹ bgUiknaahF«. 

#]iy 2011
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K‰ãwÉÆš v‹ jhah®, ntj¤ij¥ go¤J«, mj‹ rhukhd 

AÇÑ®¤jd« brŒJ«, thœªJ tªjt®fË‹ åLfËš F‰nwtš 

brŒJ tªjhŸ. ght«, mtnsh ïs« Éjit. vd¡F m¥bghGJ 

taJ IªJjh‹. mt®fSila åLfis¥ bgU¡», bkG», 

gh¤âu§fis¤ njŒ¤J,  mjdhš »il¡f¡Toaij 

it¤J¡bfh©L v‹idí« fh¥gh‰¿ tªjhŸ. 

xUrka«, rhJ®kh°a fhy« tªjJ. rhJ®kh°a« v‹whš 

v‹d? xU tUl¤â‰F ïu©L mad§fŸ. mad« v‹whš tÊ. 

NÇa‹ bj‰F¥ g¡fkhf efU«bghGJ jøzhad«. NÇa‹ 

tl¡nf efU«bghGJ c¤juhad«. e«Kila xU tUõ« 

n j t ® f S i l a  x U e h Ÿ .  c ¤ j u h a d «  m t ® f S i l a  

gfšbghGJ. jøzhad« mt®fSila ïuî¥bghGJ. 

e«Kila xU khj« mt®fSila ïu©L kÂneu«. mâš, 

Mo khj¤âÈUªJ mt®fSila ïuî¥bghGJ Mu«g«. 

m¡Phd¤âš ïU¡F« ét‹fshd eh« ïuit ö¡f¤âš 

fÊ¥ngh«. ö¡f«, _¥ò, gá, jhf«, Éahâ, kuz« ïitfŸ 

ïšyhj njt®fŸ v‹d brŒth®fŸ? nahf Ã¤âiuÆš 

ïU¥gh®fŸ. óîyf¤âY« nahÑ°tu®fŸ ïU¥gJ nahf 

Ã¤âiuÆšjh‹. m¥go njt®fŸ nahf¤âš ïU¡F«bghGJ, 

ét‹fS« nahf¤âÈUªJ, mjhtJ ïiwtid miltj‰F, 

mtut®fŸ ã‹g‰w¡Toa cghridfis brŒtJ ešy 

gyid¤ jUkh«. (fÅí«)

K‹ m£il: g©lÇòu« rªâughfh eâÆš $ÞthÄÍ
ã‹ m£il: kJuòÇ MÞuk¤âš fhŠá kAhÞthÄfŸ 
b#aªâÆ‹bghGJ #]‹ 14, 2011



13

eh« v§fhtJ ntjhªj cg‹ahr§fis nf£f ne®ªjhnyh, 

mšyJ go¡f ne®ªjhnyh kdâš xU v©z« mo¡fo 

njh‹W«; mjhtJ eh« mÊahj M¤kh v‹W. mJ k£L« 

mšyhJ cyfnk bghŒ v‹W«, mJ k£L« mšyhJ flîŸfŸ 

všyh« kdâ‹ f‰gid v‹W« njh‹W«.  

ïbjšyh« Tl guthÆšiy; ïªj M¤k rhBh¤fhu¤ij 

Vnjh btF Ó¡»u¤âš milªJ Élyh« v‹W« njh‹W«. 

ïšiy; mj‰F eh« jFâ ïšiy v‹W ahuhtJ brh‹dhnyh, 

cd¡F mt® brhštJ k£L« ïšiy, mtiuí« nr®¤J 

ão¡fhkš nghŒ ÉL«. 

eh« brŒ»‹w jtW ek¡F ão¤âUªjhš, mijí« Ãaha« 

v‹W thâ¤J e«ik c  brŒtJjh‹  kdâ‹ K¡»akhd 

ntiy MF«. M¤kh  m¤itj« všyh« ca®ªjJjh‹. 

mij Él ca®ªj Éõa« v‹d v‹whš e«K a ï‹iwa 

Ãiyia c ikÆš Ó® ö¡» gh®¤J cz®ªJ bfhŸtJ. mJ 

mila nt©oaJjh‹. ïu©lhtJ fU¤J¡nf ïlÄšiy. mJ 

Ú©l gaz«. mij  Ú Ãid¡»‹w khâÇ všyh« ehisna 

milªJ Él KoahJ.  Æš ïUªJ g ¥ig Mu«ã¤Jjh‹  

¡F nghf nt©L«. mij kdâš e‹whf ÃW¤â bfh©L  

ntjhªj¤ij nfŸ; go: 

ntjhªj¤ij nf£L É£lhš, go¤J É£lhš, Vnjh jh‹ 

mj‰F jFâahd ÃiyÆš ïU¥gjhf ãuik j£L«. mâš 

mf¥g£L¡bfh©L nkhr« nghŒ Élhnj. gz«, òfœ, fhk«, 

R‰w«, åL, thrš všyht‰iwí« JwªJ«, mtD¡F j‹Dila 

rßu¤âš fLfsî mãkhd« ïU¡FkhdhY«, Phd« ifTlnt 

TlhJ. åzhf ntjhªj ãuhªâÆny VkhªJ ehkÑ®¤jd« 

brŒahkš É£L Élhnj. 

,

,

il

©

,

P o

P ,

ntjhªj khia - $ÞthÄÍ

#]iy 2011
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ntjhªj¤ij vªj msÉ‰F rÇahf bjÇªJ bfhŸ»‹whnah, 

mªj msÉ‰F mj‰F v‹d jFâ nt©L« v‹gij gy Kiw 

nf£L¤ bjÇªJ bfhŸ. mªj gyKiw nf£L nf£L bjÇªJ 

bfh©l ãwF, ek¡F mªj jFâfËš v‹bd‹d jFâfŸ 

ïU¡»‹wJ v‹gij Ú tz§F« bjŒt« K‹ghf, f‰óu« 

mo¤J r¤âa« brŒJ V‰W¡bfhŸ. åzhf ntjhªj f‰gidÆš 

ehkÑ®¤jd« brŒahkš É£L Élhnj. 

 Mf thœªJ bfh©L  ehfßf« v‹w bgaÇš 

mehfßfkhf j‹id gyÉj¤âY« my§fÇ¤J  bfh©L  

 v‹W brhšgt®fis 

Ãid¤J mGtjh mšyJ áÇ¥gjh? Ú c‹id Mfha¤âš 

Ã‰gjhf f‰gid brŒJ bfhŸ. ÑnH cŸs k¡fË‹ thœ¡if 

Kiw X£l«, M£l«, gh£l«, Fzhâra§fŸ všyht‰iwí« 

f©fi  âwªJ gh®. ka« Kjš FkÇ tiu ef®ªJ bfh©nl 

gh®. ït®fS¡F Äfî« Mrhu¤ij cila  fodkhf mDZo¡f 

Toa f®khjh‹ rÇahd kh®¡f« v‹W brhšy Koíkh? mšyJ 

ïuî gfyhf gfthD¡fhf mH¡Toa g¡âjh‹ tÊ v‹W brhšy 

Koíkh? mšyJ rß ãkhdnk TlhJ v‹w Phd¤ij¤jh‹ 

brhšy Koíkh?

gfthÅ‹ fUizia mo¥gilahf  bfh©  vªj 

ÉâfS« ïšyhj  fÈÆ‹ ntf¤ij ngh¡f Toa  ehkÑ®¤jd« 

x‹Wjh‹ fâ v‹gij âU«g âU«g vd¡F ehnd áªâ¤J 

gh®¤J bfhŸ»‹nw‹. 

U ,

¡ " I 

't "

s¤ ï

,

uh

¡ l,

, ¡ ,

#]iy 2011

ntjhªj¤ij nf£L É£lhš, go¤J É£lhš, Vnjh jh‹ 

mj‰F jFâahd ÃiyÆš ïU¥gjhf ãuik j£L«. mâš 

mf¥g£L¡bfh©L nkhr« nghŒ Élhnj. 
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g¥gh uhkjhr® brh‹d fij

xU g¡j® g¥gh uhkjhriu jÇrd« brŒa tªâUªjh®. tªj 

g¡j® g¥gh uhkjhriu gh®¤J, jd¡F VjhtJ cgnjr« 

brŒí«go ãuh®¤â¤jh®. uhkjhr® mtiu rjh uhk ehk« brhšÈ 

t u  b r h ‹ d h ® .  t ª j  g ¡ j n u h ,  " e h ‹  â d K «  

brhšÈ¡bfh©oU¡»‹nw‹. xnu ehkhit brhšYtjhš 

mY¥ò j£L»‹wJ. nkY« ntjhªjnkh kdnk mÊant©L« 

v‹W brhšY»‹wJ. rjh ehk« brhšÈ¡ bfh©oU¥gjhš kd« 

v¥go mÊí«" v‹W brh‹dh®. mj‰F gâyhf, g¥gh uhkjhr® 

xU fij brhšyyhdh®.

xU CÇš xUt‹ ïUªJ tªjh‹. mt‹ á¿a ntiy 

brŒtj‰F Tl mGth‹.  ek¡F gâyhf ntW xUt® ïªj 

ntiyfis všyh« brŒjhš e‹whf ïU¡Fnk v‹W  

Ãid¤jh‹. xU ehŸ mtDila fdÉš ój« x‹W tªjJ. 

mªj ój« mtid gh®¤J, "cd¡F ntiy brŒtj‰F 

nrh«ng¿¤jdkhf cŸsJ. Mdhš vd¡nfh VjhtJ ntiy 

brŒJ bfh©nl ïU¡f nt©L«. Mfnt ehis Kjš c‹ 

K‹dhš tUnt‹. Ú v‹d ntiy brh‹dhY« nahá¡fhkš 

brŒnt‹. Mdhš x‹W!  vd¡F VjhtJ ntiy bfhL¤J 

bfh©nl ïU¡f nt©L«.  m¥go VjhtJ ntiy 

bfhL¡fÉšiy v‹whš, c‹id mo¤J rh¥ã£L ÉLnt‹" 

v‹wJ. e«Kila MS¡nfh xnu rªnjhõ«. eh« ïÅ ntiy 

brŒa nt©lh«; Rfkhf ïU¡fyh« v‹W Ãid¤jh‹. 

brh‹dJ nghynt kWehŸ ój« mt® K‹ghf tªJ É£lJ. 

mt®, x›bthU ntiyahf brŒa brhšÈ f£lis ï£lh®. 

všyh« bgÇa bgÇa ntiyfŸ. Mdhš, mªj ójnkh, mt‰iw 

všyh« behoÆš brŒJ Ko¤J ÉL«. mL¤jJ v‹d mL¤jJ 

v‹d v‹W tªJ nf£F«. 

ój« tªj clnd Äfî« k»œ¢á milªj e«kt®, 

ï¥bghGJ ftiy milªjh®. mªj ój¤â‹ ntf¤ij gh®¤J 

ftiy milªj e«ktU¡F, ï¥bghGJ ga« mâfkh» É£lJ. 

#]iy 2011
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"v§fhtJ ïªj ój« e«ik mo¤J â‹W Él¥ ngh»‹wnj" 

v‹W mj‰F xU jªâu« brŒjh®.

 å£o‹ K‹ghf, ïUgJ mo cau« cŸs xU f«g¤ij 

e£lh®. ój¤ij mªj f«g¤â‹ ÛJ Vw nt©L«; ã‹ò ïw§f 

nt©L« v‹wh®. mªj ójK« m¥gona brŒa Mu«ã¤jJ. 

"eh‹ brhšY« tiu brŒJ bfh©nl ïU" v‹W T¿ É£L 

nghŒ É£lh® e«kt®. mªj ój« gyKiwfŸ brŒjJ. bfhŠr« 

bfhŠrkhf mj‰F mY¤J É£lJ. "rÇahd MËl« 

kh£o¡bfh©nlh«. ït‹ e«ik xU tÊ brŒJ ÉLth‹ 

nghÈU¡»‹wJ" v‹W mªj ój«, e«ktU¡F bjÇahkš mtiu 

É£L xnu X£lkhf Xo É£lJ. mJnghšjh‹ ehkh brhštj‰F 

xnu mY¥ghf ïUªjhY«, brhšÈ¡bfh©nl ïU. mY¤J 

nghd kdJ rÇahd MrhÄÆl«  kh£o¡bfh©nlh« v‹W 

xUehŸ brhšÈ bfhŸshkš, xnu X£lkhŒ Xo fhzhkš nghŒ 

ÉL« v‹wh®.

Buddies 
Infotech Pvt Ltd

PRANAMS TO THE LOTUS FEET OF HIS HOLINESS SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI

SRI HARI:

OUR SOLUTIONS

MOBILE SOLUTIONS

WEB MARKETINGWEB DEVELOPMENT

SOFTWARE DEVELOPMENT

Buddies Infotech Pvt Ltd 

contact@buddiesinfotech.com

#]iy 2011
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iAjuhgh¤ $  

ntj[hÞâu É¤t¤ gßBh rgh

rhªÔgÅ FUFy nrth ou°£ rh®ãš

-$kâ yjhuÉ¢rªâu‹

ekJ r¤FUehj® kAhu©a« $Kuçju °thÄÍ 

mt®fË‹ gÇóuz mUsháfSl‹  iAjuhgh¤ rhªÔgÅ 

FUFy nrth ou°£ rh®ãš   

ntj É¤t¤ gß h rgh  nk khj« 29,30,31 njâfËš 

iAjuhgh¤ efÇš Äf mHfhf elªJ KoªjJ. ntj 

É¤th‹fS«  [h°âu g©oj®fS«  Ã¤a m¡ÅnAh¤ÇfS«  

bgÇa ahf§fis brŒjt®fS« 

FGÄ ïUªj ï›itgt¤âš  

g§nf‰w midtU« Äfî« 

gh¡»ath‹fŸ. 

K j š  â d ¤ j ‹ W  

$ k Â ¤ u h É £  r h ° â Ç f Ÿ  

cg‹ahr« brŒj ãU«k N¤u 

ghZa¤ij bjY§»š $ njh®gy ãughfu r®kh bkhÊbga®¤jh®. 

mj‹ ã‹d® É¤ah®¤âfS¡F gßiõ eilbg‰wJ. 

ï › i t g t ¤ i j  e h n s L f S «  b j h i y ¡ f h £ á Æ d U « ,  

ãuRÇ¡fî« xËgu¥gî« brŒjd. ïu©lh« ehŸ $kÂ¤uhÉ£ 

[h°âÇfË‹ khzh¡fuhd $F¥g É°tehj rh°âÇfŸ, 

bjY§»š mHfhf cgÃlj§fŸ F¿¤J cg‹ahr« brŒjh®. 

mj‹ ã‹ ntjghuhaz« ÉkÇirahf eilbg‰wJ. khiy 

$¥ughfu r®kh mt®fŸ, ntj k»ik F¿¤J cg‹ahr« brŒjh®. 

_‹wh« ehs‹W $É°tehj r®kh gft¤ Ñij F¿¤J 

cg‹ahr« brŒjh®. kâa« âdK«  gh©o¤a ãuf®õidí«,  

ïuî °t°â trdK« eilbg‰wJ. Kjš ehŸ khiy 

uhkhaz¤âÈUªJ«, ïu©lh« ehŸ kAhghuj¤âÈUªJ«, 

_‹wh« ehŸ $k¤ ghftj¤âÈUªJ« ntj j®k§fis 

[A°uhtjhÅ $fÇ»gho euá«kuh› cg‹ahr« brŒjh®. mt® 

,

, $k¤ m»y ghuj »UZzhÔu 

É#ar§fu B ,

, , ,

,
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jdJ cg‹ahr§fË‹ KoÉš, ntj›ahr® uhk,»UZz ehk 

c¢rhuz§fisna fÈíf¤â‰F ãu¤naf kUªjhf jªJŸsh® 

v‹W«, gft‹ ehk« x›bthUt® ehÉY« ïU¡f nt©L« 

v‹W« F¿¥ã£lh®.    

ntjkhjhÉ‹ óuz mD¡uA¤âdhš _‹W eh£fS« 

gªjÈš rhªj« jtœªnjhoaJ. mid¤J ntj g©oj®fS« 

j¡fgo bfsuÉ¡f¥g£ld®. ntjkhjhÉ‹ ãuâÃâfshd ntj 

g©oj®fis MjÇ¥gJ«, ntjghlrhiyfis el¤JtJ«jh‹ 

ntjkhjhÉ‰fhd rÇahd uBiz. ïijna $fhŠá 

kAh°thÄfS«, ekJ $°thÄÍí« tÈíW¤â tªJŸsd® 

v‹gJ ï›ÉHhÉ‹ KoÉš e‹F òÇªjJ. ï›ÉHhÉ‰F 

bkh¤jkhf Rkh® 1000 m‹g®fŸ tªJ, ntjkhjhÉ‹ mD¡uA« 

bg‰wd®.         

1. DOMESTIC INTERNATIONAL AIR TICKETING

2. VISAS / PASSPORT

3. INSURANCE

4. FOREIGN EXCHANGE

5. HOTEL RESERVATION & RENT A CAR SERVICES

6. OUTBOUND & INBOUND TOUR PACKAGE

1. DOMESTIC INTERNATIONAL AIR TICKETING

2. VISAS / PASSPORT

3. INSURANCE

4. FOREIGN EXCHANGE

5. HOTEL RESERVATION & RENT A CAR SERVICES

6. OUTBOUND & INBOUND TOUR PACKAGE

26, FIRST FLOOR, C.P.RAMASWAMY ROAD, ALWARPET, CHENNAI - 600018. 

Ph - 9382846979  Ph- 24661228/29, 24671228/29, 24993609/4629 

Email - eurotravel@vsnl.net/euroworldtravel@gmail.com

26, FIRST FLOOR, C.P.RAMASWAMY ROAD, ALWARPET, CHENNAI - 600018. 

Ph - 9382846979  Ph- 24661228/29, 24671228/29, 24993609/4629 

Email - eurotravel@vsnl.net/euroworldtravel@gmail.com

EURO WORLD TRAVEL PVT. LTD

OUR HUMBLE PRANAMS TO SRI SWAMIJI

WE HANDLE ALL TRAVEL RELATED SERVICESWE HANDLE ALL TRAVEL RELATED SERVICES

PL CONTACTPL CONTACT
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xU CÇš jdŠbra‹, v‹w xU brštªj‹ ïUªJ 

tªjh‹. bršt brÊ¥ghš, mt‹ jd¡F Ãf® ah® v‹w 

ïWkh¥òl‹ thœªJ tªjh‹. ahiuí« kâ¡f kh£lh‹. 

m›tsî kj«. xUtU¡F« cjÉ brŒa kh£lh‹. xUtU¡F« 

xU ï‹brhš brhšy kh£lh‹. mt‹ j‹Dila bršt¤ij 

bfh©L, xU ešy braš Tl brŒjJ »ilahJ. ešyJ 

brŒahjJ k£Lkšyhkš, ãwU¡F v›tsî Ôikí« 

ïilôW« brŒa Koínkh m›tsî« brŒJ tªjh‹. 

mnj CÇš xU kAh¤kh thœªJ tªjh®. mtuJ filá 

fhykhd, mt® ïªj óîyf thœ¡ifia Ko¤J¡bfhŸs Toa 

mªj jUzK« tªjJ. mªj jUz¤âš mtiu xU ÃÄl« 

gh®¤J Él kh£nlhkh v‹W gy® jÉ¤jh®fŸ. Mdhš mt® 

ahiuí« j‹dU»š mDkâ¡fÉšiy. mtUila ãÇakhd 

Ól®fis Tl, mtuU»š tu mt® mDkâ¡fÉšiy. 

mtU¡F mL¤jjhf xU Phd thÇrhf xUtiu 

ÃaÄ¤JŸshnu, mt® k£Lnk mt® mU»š ïUªJ tªjh®. 

jdŠbra‹ ï›tsî eh£fËš xUehŸ Tl mªj 

kAh¤khit gh®¥gj‰F tªjâšiy. Mdhš všnyhU« 

T£l« T£lkhf mtiu 

g h ® ¡ f  b r š t i j  

gh®¤jh‹. Cnu gugu¥ghf 

ïUªjJ. mtD¡F jhD« 

n g h Œ  m t i u  g h ® ¡ f  

n t © L «  v ‹ W  

n j h ‹ ¿ a J .  j ‹  

gÇthu§fSl‹ »s«ã 

m y £ l y h f ,  

Ml«guKl‹, mtiu 

ghyf®fS¡F xU fij

áw¥ò jÇrd«

" j § f i s n a  f â b a d  

e«ãÆU¡F« ï›tsî g¡j®fŸ, 

j§fis jÇrd« brŒa fh¤J 

b f h © o U ¡ » ‹ w h ® f Ÿ .   

mt®fis všyh« É£L É£L 

jdŠbraid k£L« Ú§fŸ 

gh®¡f mDkâ¤J V‹" v‹wh®.
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gh®¡f tªjh‹. m§F fh¤âUªjt®fnsh, e«ikna e« FUehj® 

gh®¡fÉšiy; ïtiu v§F gh®¡f ngh»‹wh® v‹W 

Ãid¤jh®fŸ. 

Mdhš mªj kAh¤khnth, mtiu k£L« cŸns tu 

brhšÈ, mtU¡F jÇrd« jªjh®. ïij¡ f©l všnyhU¡F« 

Éa¥ò. nkY« x‹W« òÇaÉšiy. FUehjÇ‹ mU»š ïUªj 

mtUila Phd thÇR, bkJthf FUehjiu gh®¤J, 

"j§fisna fâbad e«ãÆU¡F« ï›tsî g¡j®fŸ j§fis 

jÇrd« brŒa fh¤J bfh©oU¡»‹wh®fŸ.  mt®fis všyh« 

É£L É£L jdŠbraid k£L« Ú§fŸ gh®¡f mDkâ¤J V‹" 

v‹wh®. mj‰F FUehj®, "eh‹ vªj cyf¤â‰F ngh»‹nwndh 

m§F Ú§fŸ midtU« v‹id ã‹bjhl®ªJ, tU« eh£fËš, 

tªJ nru ngh»‹Ö®fŸ. m§F eh« gh®¤J bfhŸnth«. Mdhš 

eh« nghf¥ngh»‹w cyf¤â‰F mt® tunt KoahJ. 

mjdhšjh‹ ï§fhtJ mtiu gh®¤J ÉLnth« v‹W 

gh®¤nj‹" v‹wh®. kAh‹fŸ všyht‰iwí« xU É¤âahrkhd 

nfhz¤âš gh®¥gh®fŸ v‹W, mt® òÇªJ bfh©lh®. 

clš cW¥òfŸ vnjh x‹W ïšyhkš ãw¥gJ Cd«  mšy. 
kdâš ijÇa« ïšyhkš ãw¥gJ«, rªnjf ò¤âíl‹ 
ãw¥gJ«jh‹, c©ikahd Cd« MF«.

-kAhu©a« $Kuçju ÞthÄÍ

#hâ,  kj¥ãÇîfŸ, ït‰¿š V‰w¤jhœîfŸ cŸsd. 
ca®ªjt®fshf ïâš Ãid¤J¡ bfh©oU¥gt®fŸ 
mL¤jt®fis Éy§FfS¡F¢  rkkhf gh®¡»‹wd®; 
kÅj®fshf Tl gh®¥gâšiy. 

-kAhu©a« $Kuçju ÞthÄÍ
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Gururam Consulting 

Private Limited

Our Humble Pranams to the Lotus feet of His Holiness Sri Sri 

Muralidhara Swamiji
Our Humble Pranams to the Lotus feet of His Holiness Sri Sri 

Muralidhara Swamiji
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br‹w khj Ãfœ¢áfŸ

nk 22 Kjš 25 tiu - $ÞthÄÍ K‹ÅiyÆš nk 22« njâa‹W 

ö¤J¡Fo ehk¤thÇY«, nk 23« njâa‹W m«ghrK¤âu«  

»UZz‹ nfhÉÈY«, ÉUJef® uhk® nfhÉÈY«, nfhÉšg£o 

ehk¤th® k‰W« átfhá ï©lÞoßÞ rhÇ£OÞ fšahz 

k©lg¤âY«, nk 24« njâa‹W t¤jyF©L  ehk¤thÇY«,   gy 

r¤r§f§fS« kAhkªâu T£L ãuh®¤jidí« eilbg‰wJ. 

$ Þ t h Ä Í  m § F Ÿ s  e h k ¤ t h ®  i k a § f S ¡ F «  

br‹¿Uªjh®fŸ. âushf m‹g®fŸ tªJ fyªJ bfh©L 

$ÞthÄÍÆ‹ Máfis bg‰W br‹wd®.

nk 28 Kjš 30 tiu nfhgFOu« - áwh®fS¡fhd nfhgFOu« nf«¥ 

br‹id âUth‹Äô® mkughuâ fšahz k©lg¤âš 

"Fnshgš M®fidnrõ‹ ~gh® oÉÅo ouÞ£" rh®ãš Äf 

áw¥ghf eilbg‰wJ. ïâš Rkh® 75FHªijfŸ fyªJ 

bfh©ld®. ÉHh mHfhd ói#íl‹ Mu«ã¤jJ. ã‹d® 

$ÞthÄÍ mt®fË‹ áZa® $uhkhD#« FHªijfis 

tunt‰W«, ÉHhÉ‹ neh¡f« k‰W« K¡»a¤Jt« F¿¤J« 

ciuah‰¿dh®.  FHªijfS¡F Þnjh¤âu ghlšfS«, vËa 

ehkhtËfS«,  e£ghf gHF« ÉjK«, ãuh®¤jidÆ‹ 

mtáaK«, vËa nahfhrd gÆ‰áfS« gÆ‰WÉ¡f¥g£ld. 

f©zÅ‹ äiyfis Ãidî TW« Éjkhd Ãfœ¢áfŸ gy 

ïUªjd. áwh®fŸ Äfî« ïij uá¤J mDgÉ¤jd®. $ÞthÄÍ 

mt®fS« ïâš fyªJ bfh©L, r¤r§f¤â‹ mtáa¤ij 

tÈíW¤â mUSiu tH§»dh®fŸ. FHªijfS¡F« 

Ãfœ¢áia xU§»iz¤j m‹g®fS¡F« $ÞthÄÍ mt®fŸ 

M á f i s  t H § » d h ® f Ÿ .  ï n j  n g h ‹ w  x U  Ã f œ ¢ á  

ö¤J¡FoÆY« br‹idÆš gy ïl§fËY« #]‹ khj¤âš  

Fnshgš M®fidnrõ‹ ~gh® oÉÅo ïªâah rh®ghf 

eilbg‰wJ. ãuâ thuK« br‹idÆš ïªÃfœ¢á gy 

ïl§fËš eilbg‰W tU»wJ.

TLthŠnrÇ - #]‹ 11« njâ TLthŠnrÇ $ADkh® nfhÉš Kjyh« 
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M©L F«ghãnõf Ãfœ¢áÆš $ÞthÄÍ mt®fŸ fyªJ 

bfh©L ADkhÇ‹ kÏik F¿¤J, mUSiu tH§»dh®fŸ. 

Rkh® MÆu¤â‰F« nk‰g£l mdg®fŸ ïâš g§nf‰W 

FUtUS« âUtUS« bg‰wd®.

fs¥gho (Foah¤j¤âÈUªJ 7».Û) - #]‹ 12« njâ Foah¤j« mUnf 

cŸs fs¥gho »uhk¤âš elªj r¤r§f¤âš $ÞthÄÍ 

mt®fŸ fyªJ bfh©L mUSiu tH§»dh®fŸ. Rkh® 2000 

m‹g®fŸ ïâš g§nf‰¿Uªjd®. K‹djhf $ÞthÄÍ 

mt®fŸ M«ó® mUnf cŸs uhkhòu« uhk® nfhÉY¡F br‹W 

m§F« r¤r§f« Ãfœ¤âdh®fŸ.

flÿ®, ÉG¥òu« , É¡»uth©o - nk 24« njâ flÿ® kŠr¡F¥g¤âY« 

#]‹ 5« njâ ÉG¥òu« itFªjthr® bgUkhŸ nfhÉÈY« #]‹ 

11« njâ É¡»uth©o MŠrnea® nfhÉÈY« kAhkªâu T£L 

ãuh®¤jid r¤r§f§fŸ eilbg‰wd. ïâš uhkhD#«Í 

mt®fŸ kAhkªâu¤â‹ _y« flîis midtU« mQf 

nt©oaj‹ mtáa¤ijí«, mj‹ bgUikiaí«, FU 

k»ikiaí« vL¤J ngádh®. ïªÃfœ¢áfËš nfrt‹Í 

mt®fS« fyªJbfh©L ciuah‰¿dh®.

br‹id âUtšÈ¡nfÂ ïªJ nkšÃiy¥gŸËÆš - #]‹ 4« njâ  uhkhD#«Í 

"

#]‹ 14 kJuòÇ MÞuk¤âš $ÞthÄÍ K‹ÅiyÆš 

$fhŠákAhÞthÄfË‹ b#aªâ knAh¤[t« Äf 

ÉkÇirahf bfh©lhl¥g£lJ.

nk-#]‹ - Fnshgš M®fidnrõ‹ ~gh® oÉÅoia nr®ªj 

$gu¤ mt®fŸ  b#®kÅÆ‹  gy efu§fËš gy âd§fËš, 

kAhkªâu r¤r§f« Ãfœ¤âdh®.

Teachers' Training module - Inner Transformation" v‹w jiy¥ãš 

MáÇa®fŸ K‹ÅiyÆš k»œ¢áíl‹ gÂah‰WtJ F¿¤J 

ciuah‰¿dh®. gy MáÇa®fS¡F ïJ Äfî« gaDŸsjhf 

mikªâUªjJ.



"My Guru as I See HIM"
By Bhagyaji 

(Dr.A.Bhagyanthan) - 
(in English)

Live recording at 
Namadwaar center, 

Malaysia
Jan 29,30 - 2011

A New DVD release by 
Chaitanya Mahaprabhu Namabhiksha Kendra

Contact - +91 44 24895875

28

rb rajmani builders

"rajmani's mathura"

launches its new project

at kolapakkam (near Porur)

56 well designed and ventilated 

2/3 bhk apartments

ph: 98400 30711 email: rajmanibuilders@gmail.com

http://rajmanibuilders.websitesforever.com 
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"MADHURASMARANAM" - 
Divine Life of Sri Sri  Muralidhara Swamiji
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¥nukkhJß ghŒ, Ã¤a« aKidÆš Þehd« brŒth®. jdJ 

iffshnyna khî ãirªJ Äfî« Rá-Uáíl‹  lhFU¡F 

Ãntjd« jahÇ¥gh®. mtuJ FUghÆ (mnj FUÉ‹ Ól®) 

khÞl® _šrª¤é mt®fS« ¥Uªjhtd¤âš ïUªJ bfh©L 

g#id brŒJ tªjh®. mt® ¥nukkhJßghŒ mt®fshš Äfî« 

<®¡f¥g£lh®. mt® ghÆéÆlÄUªJ [ªah[« bgw ÉU«ãdh®. 

Mdhš gÂnt cUthd ghÆé, ahU¡F«  ÔiB mË¡f jd¡F 

jFâ ïšiy v‹W v©Â kW¤J É£lh®. Mdhš fdÉš 

$[u[khJßÍ ghÆé¡F M¡iPÆ£lâ‹ ngÇš, mt® 

_šrª¤é¡F [ªah[« mË¤jh®. mt® $k¤ru©é v‹w ÔBh 

ehk« bg‰wh®.

xUKiw ¥nukkhJßé¡F, Rfnjt® [hBh¤ j®rd« 

mË¤jh®. mt® xUKiw $kÔru©é k‰W« Rf [«¥ujha¤ij 

nr®ªj gy g¡j®fSl‹ Rfjhš vD« nB¤u¤â‰F br‹wh®. 

ï§Fjh‹ $Rf® gßø¤â‰F VG eh£fŸ ghftj« T¿dh®. 

u«akhd f§if¡fiuÆš mikªâU¡F« ï›Él¤âšjh‹ 

$Rf®, $¢ahkru©jh° kAhuh#&¡F jÇrd« mË¤J ÔiBí« 

mË¤jh®. ï§F jh‹ RfU¡fhd xU nfhÉY« Rf-

[«¥ujha¤â‰fhd FU¤thuhfî« cŸsJ. m§F RfnjtÇ‹ 

âUÉ¡uA¤ij jÇrd« brŒJ É£L, ghÆé âU«ã 

tU«bghGJ, mtU¡F«, $kâru©é¡F« tÊÆš RfnjtÇ‹ 

[hBh¤fhu« V‰g£lJ. ïUtU« ght¤âš  _œ», áy 

ÉehofŸ m§nfna °j«ã¤J Ã‹WÉ£ld®. Tl tªâUªj 

k‰w midtU«, ït®fŸ ïUtU« Ã‰gij¡ f©L âif¤jd®. 

mt®fŸ všnyhU¡F« vªj mDgtK« V‰glÉšiy.

$kâru©é j‹idna ghÆéÆ‹ n[itÆš KGtJkhf 

¥UªjhtdK« eªjFkhuD«
- #dÅ j‹tªÔ ghÆ - 4

#]iy 2011
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<LgL¤â¡ bfh©lh®. mt® lhF®é¡F rik¥gh®. ghÆé mij 

Ãntjd« brŒth®. ïij mt® Äfî« ght¤Jl‹ brŒth®. 

Ãntjd¤âš VjhtJ FiwghL ïUªjhš, mij mt® 

ght¤ânyna  m¿ªJ ÉLth®. áy rka«, mt® 

$kâru©jh°éÆl« ï‹W gha[¤âš r®¡fiu Fiw¢rš 

v‹gh®. k‰bwhU rka«, "ï‹W T£oš c¥ò mâf«. mjdhš 

$é vL¤J¡ bfhŸsÉšiy" v‹gh®. Ãntjd¤â‰F ã‹ 

¥u[hj¤ij Rit¤J gh®¤jhš, mJ ghÆé T¿aJ nghynt 

ïU¡F«. mt® ¥Uªjhtd¤â‰F tªjã‹, nfhghy kªâu¤ij 

Éât¤jhf mDZlhd« brŒjh®. m¥bghGâÈUªJ mtU¡F 

ghtg¡â mâfÇ¤J, ïJngh‹w mDgt§fŸ V‰glyhÆd.

[hJ¡fË‹ cyfnk xU jÅ cyf«. mt®fŸ gu°gu« 

bjhl®ò bfhŸs bjhiyngá ngh‹w vªj [hjd§fisí« 

vâ® gh®¥gâšiy. mt®fŸ xUtiubahUt® v¥goí« bjÇªJ 

bfh©L rªâ¤J ÉLth®fŸ. ¥Uªjhtd¤âš [¡a ght¤âš 

Ì¤j g¡juhd $¡thÇah ghgh, ghÆéia¥ g‰¿ m¿ªJ 

mtÇl« tu Mu«ã¤jh®.

xUKiw ¥nukkhJß, ghÆé V‰ghL brŒâUªj ru¤ 

ó®Âkh c¤[t¤â‰F $¡thÇah ghgh tªjh®. m¢rka« 

Ãntjd§fŸ lhF®é K‹ it¡f¥g£oUªjd. Ãntjd« 

brŒí« K‹ng ghgh mâÈUªJ xU y£Lit vL¤J rh¥ã£L 

É£L  lhFU¡F mHF fh©ã¤J É£L br‹W É£lh®.

(bjhlU«)

#]iy 2011

ãiH âU¤j«: br‹w #]‹ 2011 kJuKuË ïjœ - kJukhd 
kAÜa® - 183š - rhÈthAdòÇ ódhÉÈUªJ _‹W üW 
»nyhÛ£l® vd go¡fî«. j£l¢R ãiHahš, _‹W »nyhÛ£l® 
v‹W k£L« ãuRukh» ïUªjJ.  
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j‹kh¤âiu, m¿fUÉfŸ, mt‰whš F¿¥ã‹ czU« 

bjhÊ‰fUÉfŸ, j‹kh¤âiu tÊ¤ njh‹W« gU¥bghUsh»a 

ój§fŸ v‹w eh‹F IªJ 20 j¤Jt§fis És¡»a gÇghlš 

nkš cŸs j¤Jt§fis¡ TW»wJ. 

mjdhš,

Ã‹ kU§»‹W _ntœ cyfK«

_yK« mwD« Kj‹ikÆ‹ ïfªj                     

 fhyK« ÉR«ò« fh‰nwhL fdY«                 25

Mjyhš, _y¥gFâí«, mwK«, v¥bghGJ njh‹¿aJ 

v‹W Kjš m¿a¥bgwhj mehâahd fhyK«, fh‰W« Ôí« Toa 

ïªj _ntœ cyf¤J cÆ®fŸ všyh« Ã‹id É£L Ú§fhJ 

Ã‹Ål¤jthÆd. ït‰WŸ _y¥gFâ Twnt kh‹, mf§fhu«, 

kd« v‹w j¤Jt§fS« Tw¥g£ljhÆd.

_y¥gFâahtJ rh¤JÉf«, ïuh#r«, jhkr« v‹D« _‹W 

Fz§fŸ j«KŸ x¤j ÃiyikaJ. Mjyhš mjid¡ Twnt 

m¿î, m¿ahik; ï‹g«, J‹g«; v‹w cÆ®¡ Fz§fŸ ml§F« 

ït‰iw¡ F¿¥ghš És¡Ftdnt kdK«, Kid¥ò vd¥gL« 

mf§fhu« MF«. ïitbašyht‰¿‰F« _y« kAh‹ vd¥gL« 

j¤Jt«. k‰wit všyh« Twnt kAhD« T¿ajhÆ‰W.

mw‹ Twnt vâÇilkhd ghtK« ml§F«. _ntœ cyf« 

v‹gJ ï§F cyf¤ij¡ F¿¥ãlhkš, cy»š thG« cÆ®fis, 

ïl MFbgauhš F¿¤jJ - 24 j¤Jt§fshš ga‹ bfhŸtJ 

cyFÆ®fŸ MjÈ‹.

ïªj itzt j¤Jt¢ Ru§f¤ij¥ gÇghlY¡F ciu 

vGâa gÇnkyHfnu âU¡FwS¡F jh« vGâa ciuÆš 

És¡fkhf vGâíŸsh®."Ú¤jh® bgUik" v‹w mâfhu¤âš,

Rit xË CW Xir eh‰w« v‹W Iªâ‹

khny kÂt©zh - 97 
-kfhÉ¤Jth‹ kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹

#]iy 2011
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tif bjÇth‹ f£nl cyF

v‹D« FwS¡F, "Rití«, xËí«, CW«, Xirí«, eh‰wK« 

v‹W brhšy¥g£l j‹ kh¤âiufŸ IªjdJ TWgh£ilí« 

MuhŒth‹ f©znj cyf«" v‹W ciu T¿,

mt‰¿‹ TWghlhtd,  ój§f£F Kjyh»a mitjh« 

IªJ« (Rit KjÈa j‹kh¤âiufŸ) mt‰¿‹ Twh»a 

PhndªâÇa§fŸ IªJ« f©nkªâÇa§fŸ IªJkhf  

ïUgJkhF«. tif bjÇth‹ f£bld cl«bghL òz®ªjâdhš 

bjÇ»‹w òUlD«, mt‹ bjÇj‰ fUÉah»a kh‹(kAh‹) 

mf§fhu kd§fS« mt‰¿‰F Kjyh»a _y¥gFâí« bg‰wh« 

v‹W És¡fK« jªjh®.

ï§nf òUl‹ v‹wJ cÆiu. j¤Jt« 24.  cÆ® 

ïUg¤ijªjhtJ j¤Jt«. ï›ÉUg¤ijªJ« mšyJ cyF 

vd¥ ã¿bjh‹¿šiy v‹gijí« cz®¤âdh® ciuaháÇa®.

gÇghl‰ gFâí« âU¡FwŸ fU¤J« x‹iw x‹W 

És¡FjY« ïu©o‰F« gÇnkyHfnu ciu vGâ ïU¤jyhD«,  

âU¡FwŸ, gÇghlš ïu©L« njh‹¿a fil¢ r§f fhy¤njna 

itzt rka j¤Jt¡ nfh£ghLfŸ, jÄHf¤âš e‹F 

m¿a¥g£oUªjik bjËth»wJ.

mjdhš, "Ã‹ kU§»‹W _ntœ cyfK«" v‹D« gÇghlš 

23tJ moia,  25tJ mo¡F¥ ã‹d® Ko¥ghf¡ T£o¥ bghUŸ 

brŒf. j¤Jt§fŸ 24Mfî« Ú ïU¡»‹wgoahš Ñœ, eL, nkš 

v‹»‹w _ntœ cyf¤J cÆ®fS« c‹Ål¤nj MÆd; mit 

c‹id É£L¥ ãÇªâU¥gd mšy vd mtnd všyhkhf 

ïU¥gJ«, mtDŸ všyh« ïU¥gJ« brhšy¥ bg‰wd

(bjhlU«)

#]iy 2011
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mšyk ãuò j« FU j‹Dl‹  ngrÉšiy v‹W 

tU¤j¥g£lh®. Mdhš mL¤j fz« "fhy njr§fis flªJ v‹ 

FU rkhâÆš MœªJ ïU¡»wh®. mt® j«ikna m¿aÉšiy. 

gu«bghUshd át¤Jl‹ x‹¿ ïU¡»wh®. m¥go ïU¡ifÆš 

mt® v‹id v¥go m¿th®? Mjyhš vªj °t%g« v‹ 

ïUjafky¤âš bjËthf ï¥bghGJ òy¥gL»wnjh, mJnt 

v‹ FUÉ‹ °t%g«" v‹W bjËªjh®. 

"ngrhj, nf£fhj xU FUit eh‹ milªjhY«, mt® 

ngrhknyna gut É£oUªj,   Phd miy v‹id 

g¡Ft¥gL¤âaJ. ïu©l‰w M‹k Ãiyia mDgt¤âš 

cz®ªnj‹" v‹W« xU trd¤âš ghL»wh®.  gutr¤Jl‹ 

FUÉ‹ ghj§fis gÂªjh®. mt® "vd¡F« v‹ FUÉ‰F« vªj 

xU cwî Kiwí« ïšiy; Mdhš ïJ ngh‹w beU¡fkhd cwî 

vd¡F ahUlD« ïU¥gjhfî« bjÇaÉšiy" v‹»wh®. mt® j« 

FUÉ‹ ifÆš ïUªj È§f¤ij bjh£lh®. mij jkJ iffËš 

vL¤J gh®¤jh®. 

mªj fz« mÅÄr njtÇ‹ clÈš ïUªJ ãuhz‹ 

ãÇªjJ. mšyk® tU¤jkilªjh®. "v‹ FUÉ‹ ãuhz‹ 

È§f¤âš ïUªâU¡»wJ. mJ m¿ahkš mij vL¤nj‹. mt® 

ãuhzid É£lh®. khghjf« brŒnjnd" v‹W tU¤j¥g£lh®. 

Mdhš È§f¤âš ïUªj FUÉ‹ ãuhz‹, mšykÇ‹ clÈš 

ãuntá¤jJ. mJ mt® kd« KGtJ« M¡»uÄ¤jJ. 

m¥bghGJ mšyk® Ãid¤jh® "ml! ïJ klikna! cÆ® 

gwªjJ; br‹wJ; všyh« kdâ‹ khia.  òw¡f©fS¡F 

òy¥glhj v‹ FU kh‰wk‰wt®. ãw¥g‰w mt® v¥bghGJ 

ãwªjh®?" v‹W j‹  FUÉ‹ Ã# Ãiyia Ãid¤J 

MWjyilªjh®. (mšyk® Phd °t%g¤ij mDgt¤âš 

bg‰W ïUªjjhšjh‹ ïJ rh¤âakhÆ‰W). mšykãuòÉl« 

mÅÄrnah»ahdt® jkJ ÉÊ neh¡fhnyna jkJ mid¤J 

m¥ghY¡F m¥ghš mšykãuò -4

#]iy 2011
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rh‹Å¤a¤ijí« brY¤âdh® v‹gU« c©L. 

FUÉ‹ nkš V‰g£l g¡â mšykU¡F Fiwant ïšiy. 

khwhf mJ ÉU¤âahdJ.

FUit v‹ ÏUja¤jhkiuÆš it¤J tz§»nd‹

FnA°tu  È§f¤âš mt® k»ikia cz®ªnj‹

v‹ K‰ãw¥ò¡fË‹ RtLfŸ gwªnjhodnt! v‹W ghL»wh® 

FUit jÇá¡f br‹nw‹

FUnth ngj« KGtijí« mW¤J  É£lh®

 mtnu Ól® mtnu FU mtnu È§f«

FnAÞtu È§f« v‹ nkš g£lîl‹ kdJ kiwªjnj! 

v‹W« ghL»wh®. mšykU¡F j‹ FU j‹Dl‹ ïu©lw 

fyªJ É£lh® v‹gâš Ã¢ra« V‰g£lJ. FUÉ‰F È§f¤â‹ 

nkš v‹d ght«  ïUªjnjh mJ ï¥bghGJ 

mšykÇlK« btË¥g£lJ.

mtU¡F j‹ ifÆš cŸs È§f« nkš ãnuik bgh§»aJ! 

"khku¤â‰F« FÆY¡F« v‹d cwî? x‹W« ïšiyna? 

ïu©o‹ #hâí« ntW; Mdhš mit ïizaÉšiyah? 

F‹¿š tsU« bešÈ¡fhí« flš c¥ò« ïiz»‹wdnt? 

(eh«jh‹ cgnahf¥gL¤J»nwh«) mitfS¡F v‹d cwî! 

mJnghšjh‹ vd¡F« FnA°tu  È§f¤â‰F« v‹d cwî? 

cwî v‹W gh®¤jhš x‹W« ïšiy; Mdhš eh§fŸ (È§fK« 

jhD«) x‹whndh«" v‹»wh®. 

nkY« j‹ iffËš ïU¡F« È§f¤ij gh®¤J 

"FnA°tuh! cUt‰w Ú cU¡bfh©L ï¥go tªJŸshŒ! 

c‹id g‰¿ v¥go ngRtJ? c‹id gh®¡F« Mir v‹DŸ 

ïU¡F« tiu  eh‹ v¥go c‹Dl‹ ïiztJ? Mdhš eh‹ 

c‹Dl‹ ïizant©L« vD« Mir cŸs tiuÆš, 

c‹id¥ gh®¡f nt©L« v‹w Mir vd¡F¤ ÔuhJ. vªj 

ò‹KWtnyh áÇ¥ngh, c‹id gh®¤J, c‹Dl‹ ïizí« 

Mdªj¤ij brhšy¤jFnkh? " v‹»wh®. 

mšyk® brŒj átÈ§f âahd¤jhš mtU¡F È§f«, clš, 

#]iy 2011
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1. mUiz - thknf¢tu jª¤u« - brsªj®a yAÇ 16tJ 

°nyhf«.

2. gh°fu uha® -  Ahyh°a khAh¤Äa«.

3. ghftj«  4tJ °fªj«  g¡âÆšyhkY« , a¤U¢irahfî« , 

kd« yÆ¡fhkY« , bysÑf Éõa§fis ngá¡bfh©L 

ïU¡F« bghGJ "át" v‹w mBu§fis¢ brh‹dhš kAh 

kÏik c©L.

4. ét‹ K¡âòÇ ; Ahyh°a nB¤âu«.   

 rdhjd¥ òâ® : gFâ - 28 ÉilfŸ -M¤nua‹

rdhjd¥ òâ® - gFâ - 29
-M¤nua‹

( ÉilfŸ mL¤j ïjÊš)

1. ïªj x‹Wjh‹ e‹ik ga¡F«;  ïªj x‹Wjh‹ 

mikâia bfhL¡F«;  ïªj x‹Wjh‹ âU¥âia 

mË¡F«;  ïªj x‹Wjh‹ Rf¤ij bfhL¡F«. mªj x‹W 

vJ?

2. ïªj ïu©L kÅj®fŸ °t®f¤ij Él nkyhf 

fUj¥gL»wh®fŸ. mªj ïUt® ah®?

3. ïªj _‹iwí« É£L Él nt©L«. mit xJ¡f¥gl 

nt©oait. mªj _‹W vJ?

4. ïªj eh‹F« clnd gÈ¡»‹wd.  mªj eh‹F vit?

5. ïªj ItU« kÅjdhš gÂÉil brŒa¥glj¡ft®fŸ. 

ïªj It® ah®?

kd« w _‹  o £L _ W« x‹ hŒ g dJ  FU ‹v‹  W« m g ‹  w n h . É  

mUshš, š U¡F _‹ É f®  k §f « §»d. šy ® m yk  W j k y S  Ú m k  

ÅÄr n hÑÞ u u ªâ ‹jh‹ m m jhu fhÇ «m  a t i r ¤jã , tuJ t  a  

u g h J   F É‹ m  ïU ifÆn í , ÞM « k »a . U  U»š ¡ y «  gÇr 

iB ¿, FUÉ  Å¤a É rõ d , šy U FÔ Æ‹ ‹ [h‹  n ¤â hš m k ¡  

hd  m s g£ J W ï¢r«gt¤ij bf lhL»‹w ®P « U ¥ l v‹ h© d .

(bjhlU«)
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 $ÞthÄÍ mt®fS¡F¤ bjÇÉ¡f nt©oa Éõa§fis

Dr.A.BHAGYANATHAN, Personal Secretary
 to HIS HOLINESS SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI

New No. 51, Old No. 24, 7th Avenue, Ashok Nagar, Chennai - 83.
Tel. : +9144-2489 5875, Email : contact@namadwaar.org v‹D« KftÇ¡F mD¥gî«.

#]iy 11, 26, MfÞL 9, 25

$ÞthÄÍÆ‹ Ãfœ¢áfŸ

36

kJuKuË rªjhjhu® Mf ÉU«ò»wt®fŸ Guruji Sri Muralidhara 

Swamigal Mission v‹w bgaU¡F 51, 7th Avenue, Ashok Nagar, 

Chennai - 83  v‹w KftÇ¡F %120/-I (xU tUl rªjh) cŸq® fhnrhiy / 

o.o. / kÂah®l® mD¥gî«. neÇš buh¡f« bfhL¤J« rªjhjhu® Mfyh«. 

j§fsJ KftÇia Äfî« bjËthf F¿¥ãLkhW nf£L bfhŸ»nwh«. V‰fdnt 

rªjhjhuuhf ïU¥gt®fŸ j§fsJ rªjhit òJ¥ã¡FkhW nf£L¡bfhŸ»nwh«. 

nkY« Étu§fS¡F mQfî«:  PH: +91-44-24895875

irj‹a kAh¥uò ehk ãBh 
nfªâuhÉ‹ òâa btËpL

"ÃidÉš ÃW¤J" -  
kAh‹fË‹ thœÉš elªj ,  

thœÉš ÃidÉš bfhŸs 
nt©oa mÇa r«gt§fŸ 

By  
$ v«.nf. uhkhD#«Í

#]iy 2011

$nah»uh«Ru¤Fkh® MÞuk« âUt©dhkiy #]iy2 - 8

Vfhjá 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36

